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1. Antes de leer

1. ¢éQué es lo que mas te gusta hacer cuando nadie te dice lo que tienes que hacer? {Crees que podria servirte
algan dia para un trabajo?
2. Pon la mano sobre tu cabeza. {Cémo te imaginas lo que hay dentro? Dibujalo antes de leer el libro.

3. ¢Crees que para descubrir algo importante hay que ser un genio? Apunta tu respuesta y vuelve a ella al
terminar.

2. Preguntas de comprension

Tienes el libro delante: buiscalo, reléelo y contesta con tus palabras. Las marcas te dicen qué tipo de pregunta es: dato (estd escrito en el libro),
por qué (hay que explicar una causa) y opinién (no hay respuesta iinica).

Capitulos 1 y 2 - El nifio que pintaba y el eclipse
1. éPor qué se enfadaba Justo, el padre de Santiago, cuando lo pillaba dibujando?

2. Del eclipse de 1860, ¢qué fue lo que mas impresiond a Santiago?

3. El libro corrige dos errores que se cuentan siempre sobre el eclipse. ¢Cudles son?

Capitulos 3 y 4 - El canén y el zapatero
4. ¢Qué fabric6 Santiago con once afios, qué hizo con ello y qué castigo recibi6?

5. ¢Por qué lo puso su padre a trabajar de aprendiz de zapatero?

6. El padre queria quitarle la mania de dibujar con castigos. ¢Crees que hizo bien? ¢Qué habrias hecho ta?

Capitulos 5y 6 * Los huesos y el gimnasio
7. ¢Por qué cambid de opinidén el padre sobre el dibujo aquel verano de 1868?

8. ¢Qué hizo Santiago para que el matén de clase dejara de molestarlo, y qué aprendié de aquello?

Capitulos 7 y 8 * Cuba y el microscopio en la cocina
9. En Cuba, ¢de qué morian mas los soldados, y qué enfermedades cogié el propio Cajal?

10. ¢Qué se compro con los ahorros de Cuba, y qué le regald la Diputacién de Zaragoza después del colera?

Capitulos 9 y 10 + La reaccidn negra y el aflo cumbre
11. ¢Qué tenia de magico la reaccién negra de Golgi?

nickquark.com - hola@nickquark.com
Puedes imprimir y fotocopiar esta ficha libremente para uso en casa o en el aula.



12. ¢Por qué empez6 Cajal a usar cerebros de embriones y de animales recién nacidos?

13. ¢Qué pensaban casi todos los sabios que era el sistema nervioso, y qué descubrié Cajal?

14. ¢Qué hizo Cajal en Berlin, en 1889, para que los sabios le creyeran, y quién se acerc6 a mirar?

Capitulos 11 a 13 - Las mariposas del alma, el Nobel y la escuela
15. ¢En qué direccién viaja el mensaje por una neurona, segun la ley de la polarizacién dindmica?

16. ¢Por qué fue incémodo que el Nobel se compartiera con Golgi?

17. éCon qué se pudo comprobar, en los afios cincuenta, que Cajal tenia razén?

18. Cajal decia que cualquiera puede ser «escultor de su propio cerebro». {Qué te gustaria a ti aprender a base de

practica? [OPINION

3. Linea de tiempo

Todas las fechas salen del libro. Hay tres huecos, marcados con \: busca el afio y escribelo.

1852 El 1 de mayo nace en Petilla de Aragén.

1860 Ve el eclipse de Sol del 18 de julio en Valpalmas.

SN Con once afos, el candén de Ayerbe y sus dias en la carcel del pueblo.

1873 Termina la carrera de medicina en Zaragoza.

1874 Viaja a Cuba como capitdn médico.

1887 Conoce la reaccidon negra en casa de Luis Simarro y se traslada a Barcelona.
SN__ Su«afio cumbre»: demuestra que las neuronas son piezas independientes.
1889 Presenta sus preparaciones en Berlin. Kolliker queda asombrado.
N Premio Nobel de Medicina, compartido con Camillo Golgi.

1934 El 17 de octubre muere en Madrid.

4. Vocabulario cientifico

Neurona
La célula del sistema nervioso, especializada en recibir y enviar mensajes. Cajal demostré que cada una es una
pieza independiente.

Dendritas
Las ramas cortas de una neurona, como la copa de un arbol. Por ellas le llegan los mensajes.
Axé6n
La prolongacién larga de una neurona, como un cable, por donde sale el mensaje. Algunos miden cerca de un
metro.
Sinapsis
El lugar donde una neurona pasa su mensaje a otra, casi tocaindose pero sin unirse.
Reaccion negra
El método de tincién con plata inventado por Golgi, que tifie de negro unas pocas neuronas enteras, con todas
sus ramas.
Histologia
La ciencia que estudia los tejidos del cuerpo con el microscopio. Cajal fue catedratico de histologia en Madrid.
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Teoria reticular
La antigua idea de que el sistema nervioso era una red continua, con todas sus fibras unidas, como una red de
pesca.

Plasticidad
La capacidad del cerebro para cambiar sus conexiones cuando aprendemos o practicamos. Cajal la intuyé en
1894.

5. Experimento en casa: la prueba de la regla

Entre que tus ojos ven algo y tu mano se mueve, el mensaje tiene que viajar por muchas neuronas. Vas a
medir cuanto tarda, y a comprobar si mejora con la practica.
Material
e Una regla de 30 centimetros.
e Un compafiero o un adulto.
e Papel y lapiz para apuntar.
Pasos
1. Tu compafiero sujeta la regla por el extremo de arriba, colgando en vertical.
2. Tt pones el pulgar y el indice abiertos a la altura del cero, sin tocar la regla.
3. Tu compaiiero la suelta sin avisar y tua la atrapas lo antes posible. Apunta en qué namero la has cogido.
4. Repite diez veces y apunta todos los resultados. Si puedes, vuelve a hacerlo otro dia.
Qué observar
Cuanto mas bajo el niumero, mas rapido has reaccionado. ¢Son mejores las ultimas veces que las primeras?
¢Te sale mejor con la mano con la que escribes o con la otra?
Qué tiene que ver con la historia

El mensaje viaja del ojo al cerebro y del cerebro a la mano, pasando de neurona en neurona por las sinapsis
que Cajal adiviné. Y si mejoras con la practica, estas viendo lo que él imaginé en 1894: al practicar, el
cerebro cambia sus conexiones.

Seguridad: sin riesgos. Basta con no soltar la regla cerca de la cara.

6. Para hablar o escribir

Debate en clase

Golgi invent6 el método y Cajal lo usé para descubrir lo contrario de lo que Golgi defendia. {Era justo que
compartieran el Premio Nobel? Buscad argumentos para los dos lados.

Escritura (media cuartilla)

Escribe lo que Santiago podria haber apuntado en un diario secreto la primera noche que pasé en la carcel de
Ayerbe.
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Soluciones para el adulto

Las preguntas de opinion (6 y 18) no llevan solucién: cualquier respuesta razonada vale. Para las de por qué damos la explicacion que ofrece
el libro, como orientacién.

Preguntas de comprension
1. Porque para él el dibujo era una pérdida de tiempo, una distraccién que apartaba a su hijo de las cosas serias:
queria que fuera médico.
2. Que los cientificos lo habian predicho: habian calculado meses antes el dia, la hora y hasta los minutos.
3. Que no fue en Ayerbe, sino en Valpalmas, y que no fue total: la Luna tapo el 99,96 % del Sol.

4. Un cafién de madera reforzado con alambre y cuerda. Con él reventd la puerta del huerto de un vecino, y el
alcalde lo meti6 tres o cuatro dias en la carcel del pueblo.

5. Para que aprendiera lo dura que es la vida sin estudios y para quitarle de raiz la mania de dibujar.

6. Opinién: sin solucién.

7. Porque vio los dibujos que Santiago hizo de los huesos del cementerio, precisos y bellisimos, y entendi6 que el
dibujo no era un capricho sino una herramienta para la ciencia.

8. Se entrené durante meses junto al rio y en un gimnasio hasta ser el mas fuerte. Aprendié que el cuerpo cambia
con el entrenamiento, y mas tarde se preguntaria si con el cerebro pasaba lo mismo.

9. Més por las enfermedades que por las balas. El cogié paludismo y después disenteria.
10. Su primer microscopio. Después del cdlera, la Diputacién le regalé un microscopio Zeiss.

11. Que el tinte, a base de plata, solo se pegaba a unas pocas células de entre miles y las volvia completamente
negras, con todas sus ramas, sobre un fondo amarillo como el oro.

12. Porque en el cerebro adulto las células estan demasiado apretadas y enredadas; en los jévenes son mas pequefias,
estan menos apretadas y el tinte funciona mejor.

13. Que era una red continua, con todas las células pegadas (teoria reticular). Cajal descubri6é que son piezas
independientes que se comunican casi tocandose, pero sin unirse.

14. Colocé su microscopio y sus preparaciones en un rincén de la sala y esper6 a que alguien mirara. Se acercé Albert
von Kolliker.

15. Entra por las dendritas, pasa por el cuerpo de la célula y sale por el axén hacia la neurona siguiente, siempre en el
mismo sentido.

16. Porque Golgi seguia defendiendo la red continua que Cajal habia demostrado falsa, y dedic6 la mayor parte de su
conferencia del Nobel a atacar la doctrina de la neurona.

17. Con el microscopio electrénico, mucho mas potente, que dejé ver el hueco que separa una neurona de otra.
18. Opinién: sin solucién.

Huecos de la linea de tiempo

e 1863 — el canén de Ayerbe.
e 1888 — su «afio cumbre».
¢ 1906 — Premio Nobel, compartido con Golgi.

Antes de leer y Para hablar o escribir

No llevan solucién: son para activar ideas y para conversar. La pregunta 3 de «Antes de leer» tiene respuesta en «Los
consejos de Cajal», al final del libro.
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